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Prisene inkluderer pameldingsavgift kr. 400. Ignatiansk kr. 800.

Reiseinformasjon og stedsbeskrivelse RETREATER 2010
_TOMASGARDEN
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Tomasgarden Sandom Retreatsenter

ligger idyllisk til ved skog og stille ligger vakkert til ved Ottaelva mellom

vann pa Kornsjg sgr for Halden, ca 2~ Lom og Vg4, ved foten av Jotun-

timers reise fra Oslo og fra Gateborg.  heimen, 30 mil fra Trondheim og

Kommer du med tog fra norsk side, 35 mil fra Oslo.

blir du hentet i Halden — fra svensk Ekspressbusser direkte fra Oslo, Trond-

side i Ed. heim og Vestlandet. Man kan ogsa ta

Narmere reisebeskrivelse i velkomst-  tog til Otta og buss videre til Garmo.

brev etter pamelding Narmere reisebeskrivelse i velkomstbrev
etter pamelding.

Tomasgarden Sandom

Hele g ruppa eI Ier Staben pé retreat’) Fagerlivn. 12, 1796 Kornsjg 2685 Garmo

- TIf. 69 19 78 20/488 91 281 Telefon 61 21 27 45
StabSdager I retreatramme? e-post: retreat@tomasgarden.no e-post: retreat@sandom.no

3 3 2 Bankgiro 3000 15 45996 Bankgiro 2085 63 43589
En a(n)r;)epr:ec;gg ;tkigﬁntﬂ%gsa:se ;rxape;\:abr:r:rcl)s/n pa. Svensk postgiro 42 78-8 Svensk postgiro 68 88 31-7

GOde.lpflserk k ﬂ Felles hjemmeside: www.sandomstiftelsen.no
Velkommen til a ta kontakt. ' Sandom og Tomasgarden eies av Sandomstiftelsen som siden

www.sandomstiftelsen.no
NM hotels 50-tallet har vart plogspiss for tverrkirkelige retreat i Norge.

DG-TRYKK, Tretten, tIf. 61 27 73 50



Sandom

— ved foten av Jotunheimen

Tomasgarden

— ved den vakre, stille Kornsjgen

Retreater Sandom 2010

Retreater Tomasgarden 2010

Et retreatsted er et sted hvor du kan trekke deg tilbake Uke7  [fr 19/2 - ma22/2 Retreat Uke5 [to 4/2 -sp 7/2 Retreat, taus
n_oen_dage_r for a veere sammen med haf? som fansk(_er a veere Uke 8 ma 22/2 -sg 28/2 Retreat, taus 3-6 dg Uke 7 to 18/2 -sg 21/2 Temaretreat: "Bgnn”*
ditt livs kilde. Begge vare retreatsteder ligger fredelig til. Uke12 |fr 26/3 -ti 30/3 Retreat med/uten ski Uke8  |ma22/2 -sp28/2 Retreat fleksibel, 3 eller 6 dg*
agtr ?‘2? gjue!;)arnsgg yfi Ifjée I\I/.ég)eegté:ﬂ?]?t(\a/r?di?]r:]fsct)lrllgelggesf\? ' Uke 13 |on 31/3 - ma5/4  Retreat, paske Uke 9 on3/3 -sg 7/3 Retreat, taus
og innfor Gud ' Uke 19 |on 12/5 -sg 16/5 Retreat, Kristi himmelfart Uke 10  [to 11/3 -sg 14/3 Retreat i
' Uke 21/22|to 27/5 -lg 5/6 Ignatiansk retreat* Uke 13 |on31/3 -sg 4/4  Retreat, paske
Uke 25 |sg 20/6 -sg 27/6 Retreat, taus 3-7 dg Uke 17  |sg 25/4 -sg 2/5 Ignatiansk retreat*
N oen g an g er al\\l/(;f;nga%%eg ;(reelr(llgaer; du Uke26 |ma28/6 -lg 3/7 Retreat med fjellvandring Uke 19 |on12/5 -sg 16/5 Retreat, Kristi himmelfart
. Midt oppe i det daglige Uke 27 |ti 6/7 -lg 10/7 Retreat Uke 20  |fr 21/5 - ma 24/5 Retregt, pinse
tre N g er vi flimmeret mister vi ofte Uke 28 |ma 12/7 -sg 18/7 Smak av retregt, 3-6 dg* Uke 23/24|ma7/6 - on 16/6 Igr)a,tlapsk retreat*
fokus. Jesus blir utydelig Uke31 |ma2/8 -lg 7/8 Retreat med fjellvandring, XL Uke25 |lg 19/6 -ma?28/6 Taizéreise* :
d .I: for oss. Jesu disipler sa Uke32 ma9/8 -Ilg 14/8 Retreat Uke 26 | ma28/6 -sg 4/7 Retreat, fleksibel, 3 eller 6 dg*
aVStan a ham tydelig, med sine Uke 33 |ma 16/8 -lg 21/8 Retreat med fjellvandring Uke 30 [to 29/7 -sg 1/8 Retreat
. egne gyne. Na er Jesus Uke 36 ma 6/9 -lg 11/9 Retreat med/uten fjellvandring Uke 31 on4/8 -sg 8/8 Retreat
d et d ag I | ge nar over alt og hos alle. Uke 38  |ma 20/9 - lg 25/9 Retreat med fjellvandring Uke32 |ma9/8 -sg 15/8 Retreat, fleksibel, 3 eller 6 dg*
Derfor trenger vi & gve Uke 39 [to 30/9 -sg 3/10 Taizé-retreat* Uke35 [t02/9 -s¢5/9  Retreat
ﬂ | mme ret opp vart indre blikk, se Uke 41 |ti 12/10-lg 16/10 Retreat Uke 38/39|sg 19/9 -ti 28/9 Ignatiansk retreat*
. ham med troens gye. Uke42 |lg 16/10- sg 24/10 Retreat, taus 3-8 dg Uke40 |on6/10 -sg 10/10 Retreat
Uke45 |ma8/11 -lg 13/11 Retreat Uke 43 |sg 24/10 - sg 31/10 Ignatiansk retreat*
Pé en retreat trekker du deg tilbake fra hverdagens mas, og Uke 47 |on 24/11- sg 28/11 Retreat, advent Uke44 |to 4/11 -sg 7/11 Retreat
finner ro. Gjennom bgnn, Jesusmeditasjon og stillhet far Uke51 |on 22/12-sp 26/12 Retreat, jul Uke45 |fr 12/11 -sp 14/11 Taizé-retreat*
du hjelp til & se Herren og styrke din identitet som Jesu Uke52 |on 29/12-sg 2/1 Retreat, nyttar Uke 47  |on 24/11 - sg 28/11 Retreat, taus, advent
disippel i dag. o B 6o (o [l Uke48 |to 2/12 -sg 5/12 Retreat
\ . ' Uke49 |to 9/12 -sg 12/12 Retreat,
Bade sgkende og troende mennesker kommer til vare - Ignatiansk retreat: 8 hele tause dager. Individuell &ndelig veiledning Uke52 |on29/12 -lg 1/1 Retreat, nyttar

retreater. Det trengs ingen forkunnskaper verken i bgnn
eller bibellesning, bare dpenhet og vilje til a leve med i
retreatens rytme.

hver dag. Enklere dagsprogram. Egen folder.

* Taus retreat: Valgfri lengde utover 3 dggn. Mulighet for personlig
andelig veiledning. Kan kombineres med n&rliggende retreat.

= Smak av retreat: Et dpent opplegg der du selv velger hvor mye retreat
du vil ha. Tilbud om fjellturer. Valgfri lengde utover 3 dagn.
Egen folder.

* Be om mer info!

* Fleksibel retreat: Mer fleksibelt dagsprogram. Valgfri lengde 3 eller 6
dg. Mulighet til daglig veiledning. En dagstur pr fot eller kano uke 26

og 32.

« Ignatiansk retreat: 6 eller 8 hele dagers taus retreat med daglig per-
sonlig veiledning. Enklere dagsprogram. Arrangeres i samarbeid med
”Kompass — forening for ignatiansk andlighet”.

« Taizéretreat: Dager med preg av
Taizékommuniteten i Frankrike.
Taizésanger, bibelintroduksjon, gruppe-

samtaler, stillhet. Egen folder. - Temaretreat: "Bgnn” ved Gunnvor Hovland (+ kr. 200)

« Retreat med fjellvandring: 4t-tur i
fiellet 3 av dagene. XL = lengre(!) turer

» Retreat med ski: Tilbud om skitur
2-3 dager.

* Taizéreise: Bussreise til den gkumeniske kommuniteten i Taizé i
Frankrike, der veldig mange unge mennesker samles for andelig
fornyelse og fordypet liv. Deltagere under 35 ar prioritert.

* Taizéretreat — Dager med preg av Taizékommuniteten i Frankrike.
Taizésanger, bibelintroduksjon, gruppesamtaler, stillhet.

18/7-1/8: Bed&Breakfast

med tilbud om kvelds- og morgenbgnn.

« Enkel ferieleilighet rimelig til leie.
Pris kr 400,- for enkeltrom, + 200 for ekstra madrass.




